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اسلائی نظام طہارت او رکر وناکی سای احتیاعلی ابر 
۲۲۶۰۶۲۱۱٢٢٢ ۱٤۱٥0۷10-9‏ عقناصمعل× ے جمنا3 ۳٠ہ ۹۲۰٠۱٢۱‏ ء[1800:( 


' حافظ ۶ زیزات قاددیء سی رآ قآب عا م 

7 ھ7 

٤‏ ء۷۷ ۔مدطنا ٤ہ‏ ۱اءەمعد ٣٢٥۲ء‏ صز ٭عصد4ندع ءاءلمصدہء ۷4۰معح غەط صمتعتاہہ ١٤٥ ٥‏ 18۳6ء[ 
١٤‏ ع 0110۰۷0 نزطا دمدعمصتلصددلكه 4صد ۲٣ٌسضام‏ ٤ہ 1:۷١‏ طعئْط ٥‏ صتائه (ص٠۵11ك۸۷۸٦)‏ صمددم للدم 
آدءاء بطم لذەعد٭ح عصد عصطلظ ضط : طالدعط رہ عاقءصە٥ط‏ عطا الد دامع عط/عطء صعط ,ععلمزنعمتم 
٭٭× مم لصد ''ىصهءقصسم'' ٦امزہہ:‏ عم ےہ :-ہحاصعصص ءدعط دالەہ صہدل) عط۲' .لا لممصاصنجرہ 4ص4 
1.٤‏ عط) ۱٥۹۹4١۸۷7,‏ .عتاذ ت٥ا‏ ہععطء عنط ٤ہ‏ دہد٭٭٥طا‏ ۷۰۹م ۸٥ط‏ :11 دعخلفصہ نطعنصلۂ طما1ا۸ صممط٢۲‏ 
۸ )مھ مهعصطلعدەداء ةقصد صمنادءقصدم ٤ےہ‏ دەعلمتعمکم عط غععطا عدیدمہء+م ءدلمہەەم ١۹٥٥ء‏ 
ءقلاصعتہ: تحصمممصدندہء ,فقصمط ععطاہ عط ہ0 ۔علقعصەتطا لممٌمٌاضتمہ ٥ہ‏ لعثَەنزضام مص ١۷قط‏ صماكا ٦طا‏ 
منما لبمد ۰ہع |٢‏ رصعصسط صعط۷٣‏ معصة ص1 حص: عدعط طط ص٢۰‏ غخقط ١۶۲۷۰۰ص‏ ۷۰عط ‏ عط۱: د۰٥‏ 
4ع دمزرلمزعمدم عط نزلصہ صز ١حصہ۶‏ کر( صمتاںملہ: عطا ب,صمناعنصاد1 عناع آہ دہع صہالئطہ 
عصہ ت۷11 ٭×ىصن٣‏ 00۷[0 امصنمعد ذ۰5٥م١ص‏ لزصحصمنتاتمہ- 2م عط عذا علمجصدد ا۶۰۰ خ۸ .حصهل19 طا 
نعط دملمتعمُکم ط۲ .٭ءمد٭٭نْة عط ط۸۸٣‏ ٥٥٥ء٭ططط‏ بللا-٭صہ ٭د ٢۰۱٠٢‏ عطا آقص0× عامہ٭م ٤ہ‏ 
٭صد: عط ٭صد معنسصعلنتمہ عنطا اص۷۰×م ہ٠ ۱۸۰٥٥‏ مز د٭+٭طا ۷۰ط دعطصد:د٭: عقلاصعتہ: -1۰مص 
18 ۰ت دعلەناعد :نط' .ہمعد ۰ہ-د۰۵١۷ ١‏ :ص4فصسصسط ص۰ا:صمہ) خممد ۷بانصدصسط ہ٠‏ ٤۷ع‏ ص.٥1‏ غعط ٥ہ‏ 
١عط‏ ×مط غعط ددعمصتلصدەداء ةقصد صمناةقمککصٌدم "لہ صمادء: ءتصماءا عط ٤ہ‏ معلمناعمتٌم ءءعط 
عط صا دمنصعلنمه ”عطاہ 4فقصد دحصز٢‏ 0۷10 عطا 1ا دمنمعد +۱اءءامعم ةغصد 4زءنطء ٭عد ەدەلمتەهمضم 
۔.طدحدهد: عقنتاصمنہ: نصد- ہہ مم اہ ہ ا×عاہہ 

دمناة+6نۃ ,دممنطعد۲6٥'‏ عنصماءا ہحدصہ ہت ٤ہ‏ دصمتاص٥:۲۲:۳‏ ,نہ۷ ×ہہ۴٥‏ ,0۷10 :۲۱۲۷۱۶۸۰۶ >7( 


اعلام دو دن سے جس می حیات انسائی ہی نیس بللہ حیات خاتاتی و جاداقی کے بنیادی ہہ رپبل پ ہمد جخمائی تی ہے جو عبادات سے 
نےکر ارت تک معانشرت سے لے کے معویش ت کک ہکھ سے لن ےک رکیار وبا رکک اور امن سے لیر دفا ںکک پر شی ےکو مط ہے نجس میں پالی 
کے نظا گر دش بوااور روشتی کے افعالء جمادات و جات کے ہق ار نظام پر بنیادیی اصول موجو دٹیں_ ان اصول وضو اپ کو بج گر اور ان 
سے ہم آ گی کے سا پر دان چچڑھ اکر ہی بھم نہ تصرف مادیی د تا بک بعع کی دخیامیس بھ یکامیالی حاصم لک رسک ہیں۔ اسلام ق ران می دانع فرباتا 
ےکہ ان اصمول وضو اب طکو نے اوران پر ُل بی افردجی اسلام پر سے بین انس نے نہ صرف ان اصمولو ںکو صلی مکیا ہو اہے بکنہ ان یر ل بھی 
کہ رراے۔ جو افراد ان اصمولو لکو جات بی نیس اور اگر جات ہی ںگگر ان پر مل خی ںکرتے وہ اصصل ٹیل ان ال کے بنائۓ ہو اصولو ںا 
الگا رکررے ہیں۔ جو بھی فرد وین نی ان اصولوں پر شم لک کے طہارتء قول و ٹل ء اخلاق :سرت او رکر دا رکی بہت اور اعلی سج حا ص لک رلیتا 
ہے دای فو اک اما ہے الن فو ند رکودیھے اور پانے کے بعد وہ اپترب گی ضرف می راخب بتاے۔ 

ان ہی وین یجن یکائل اصول وضو ابیابس سے ایک اہم اصول 'طہارت' کے متعلقہ ہیں جو ان اصولوں پ رم و خمکرتے ہیں اور 
شل پبراہوتے ہیں ا نکیل اڈ نے محب تکاانگہا ہکیاہے۔ ان اغر ا دکو عربی لت یس متطیر ین مین اک لوگو ںکا اط استعال ہو اہے_ "ڑی 


- سس سس سس سس مم[ 0 ا٦‏ سے سے ہہ ٹس 
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طہارت ابی صفت ے مکمہ اس کے الد تا لی خو دحبت رن ےکتناے۔ اللہ ان سکااظہار ق ران بیس لوں فرما جاے: 

ارک ال هی الوا بن یب الْمکطِر ین ' 

مد بے گنک اللد وم ہک نی الوں اور باک صاف رپے والوں سے عحبت فرماتا ہے 

طہار تکا لفظ'طہر' سے اضوذ ہے جس نے لفوی معن ہیں 'پاکی "کے ہیں اس ط رح طہار تکیلئے اسلائی ش ری اصطلاحات مل معالیٰ 
"صفائی اور پگ زگی 'کاالفاظ سے کے جاتے ہے طہار تک دو میں ہیں۔ طہارت صف رک اور ہار تک کیا ارت مض رک میس اہی دباشنی 
وضواور طہار کی یس اہر ی دروعانی شسل مع لے جات ہیں۔ عرف عام میس جسماکی وضو اور شسل ہی استعال ہوتے ہیں۔ 

طہارت دپاکی ری اسلام کے او لین اعکام میس سے ہے ای لیے اسے فرض ققراردیاگمیاہے اود تمام عبادا کر نے سے پھلے زا تم 
کی ارت پاکی رگ یکا یتما مک نالازم ہے۔ نماز جو سب سے اہم اود فرش عبادت ہے اس کے لیے ہ رم۱ مکی خجاست او رآلودگی سے پاک ہو ےکا 
ذکر ق رآ نکر یم میں اس رر ے: 

پآ ھا الَذْهنَ اعثڑا ِا كُمْمُۂ ال الشَلَاۃ فَاغہلوا وجُوْمَکُۂ وَاٌدِییگُۂ ال الْمَرافِق وامسخوا بژؤیگُۂ وَاَزجْنَکُز ال 
لْکَغبینِ ٴ ار کُنْمْۂ جب فَائدهزؤا ؤار کُنشۂ مَزطی آؤعلی سَفَر ا ؤجاآء أحڈ ِنگُۂ ِمَّ الْمَآِط آؤلاَشۂ الیْمَآ فَنَۂ کچڈؤا 
مآ فَکیکلؤا یا کيا قائمخؤا ؤجُؤمگز وَایِيِکُۂ فِنه ما رید الٹه لیجُعل لیگ فِن حَرَچ ؤلكِن يْریِڈ لیعَلھْ رکز وَفِیز 

جم اےایمان دالو اجب ت نماز کے لیے اٹھو و اپنے منہ اور کہنبو کک پاتحد دجو لو اور اپنے مرو چرس حکرداور اپ پااں 
نوک دہولویااپنے سر اور پاوں شخن ںکک س حعکلدہ اور اگ تم ناپاک ہو تو تہالدء اور اگر تم پیار ہو پاسفر پر ہو اکوئی تم ٹس سے جاۓ ضرور 
(رنح عاجت) سے آیاہو یا عوقو کے پا گے ہو پچ رم پالی نہ اوت اک مٹی سے ج مکرلواور اسے اپتنے مو نہوں اور پاتھوں رٹل لوہ الل تم پر 
گی نمی کر ناچاہتا لان ہیں ا کک ناچابتاہے اور تاکہاپنا اسان تم پر پور اکر ےک تم شک رکرو 

طہار تکی ایک صورت وہ سےکہ سارا ]حم دہلا ہو اہو۔ خو وو جنزوی طور پر وض کی صورت میں د تھے ججی اکہ مذکورہپالا آیت ٹل 
عم دیاگیا گی طور یر تس لکی صورت میں۔ تل نو انما نکی جسمانی طہارت و پاکیزگ کیل جائح عم اور ہم گی رع ہے۔ جہاں نمازوں کے 
سماتھ وضو کا عم دپاگیاوہیں مغ می لک ازکم یک مر مہ جعہ کے دن تس لکرناشمت سے اکمہ اس حم اور اس کے اعضاء پ ا ضسل ا سنا عمل 
جاریارے اور وہ متطم بین یں ار ہو جائے۔ عم اور اخضاۓ حم کے دھلے رب بیس جہاں صحم تکاقام ہے وہاں عم الی کے مطاِق طہارت 
کا اہتمام بھی ہے۔ صحمت اور طہارت لازم ومزوم یں ء صحح تکا قیام طہارت سے سے اور ہار تکادوام و قیام در تقیقت سم تکا اتظام ے- 

طہہار تکی دوس ری صورت پا سکاپاک ہو اسے اد شاد باریی تھی ہے :''اور ای ےکپپڑو ںکو اک رکھ و “* 

ارشاد ری تھالی ےک سو کی رف جاونڈزیب وزیعت ( اک صاف لاس خوشودہ سم ءکگی ءامامہ وخی رہ اخقی کرد اوری حم 
اولادآد مکو دبا جار ہاہے۔ ار شاد باریی تھا یٰ ے: 


--ے سس 0دا مم ہٹس 
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یا بی ام خُذُؤا زینکگۂ حنڈ لٍ مجی* 

جہن اےاولاد آوم !تم مس دک ہر عاض کی کے دقت لپن آ پل( ز یب دزینت )مزب نکیاکرو-_ 

ہاں بد نک پاک دصاف ہو ناضروری سے وہیں لبام ںکو پاکیزہ رکھنا بھی لازم ھب ایاکیاہے۔ر سول اون تن الال مبارک بمیشہ 
پاک دصاف ہو ۲ تھااور ہر مصلما نکیل بھی کچی عم ےک دہ پاک وصاف لباس زیب ت نعکھرے۔ رسول الڈر صلی الد علیہ وآلہ وسلم نے طبارت 
نے جہاں “میں پاک وصاف رہ ےکی تلتین فررائی 
کی ذاتِ مبارک خظاہ راہ ہاطفی پاکیزگی کے لحاط سے بھی پوری ام تکیلے مترین فمونہ ہے۔ جب اکہ رسول اول ٹلپ نے فا“ 
ج بکوئی تفص سوکراشے قوج بکک تین با ہاتحھنہ دع لے اسے پالی کے بر تن می ہاتح نیس ڈالناچا بے '' 

اسلائی ش اعت جود ما وآخر تکی مب کی و پھلاگ یکا رچشمہ سے وو تحکو کی اصلاح کے ساتھ بد نکی الا مھ کر کی سے اور چہاں ہے 
جسالی صحم تکی کگہبال مکی ہے وہاں جسانی آفا تکادفاع بج یکرلی ہے۔ تق رآان مجید اور رسول ال ٹالپ نے روعاٹی تلیم کے علاو٭جمانیٰ 
صحت وشیات ے متحلق اڑسی تعلیم دکی ےک کی اور وین ؛شربعت باب ہب میں نی عق ىہ شض دعوی نیس بلہ مضوطے دلاتل وبرائین+ 
شبادت وبینات ء تج ربات ومشاہدات اور تقا لی وو اواقعات پر بی ے۔ 





کو نصف ابیمان قرار دیاے۔ اور ار شاد فرمایا: ''صفا کی نف ابیمان سے ''۔ الد کے محیوب 





ہم 


خر اپ 








طہارت ونظافت: 
اسلائی ش ربیعت نے مکی طہارت ونظاف تکوانسا نکی فطرت میس شال بتایاہے۔ جم مکی طہارت ونطات سے ایک انسان مض 
جلدی اور خی مر جلد گی امر اش دے متفونار بتاے۔ رسول ال نے صفائی ا طہارت کو ایما نکا<صہ 2 ار دیاے آپ الپ نے ارشاد فرایا: 
الطھور شطر الایماری” 
ڑج : طہارت ایما نکا 7( نصف الا یما نے - 
اور انسان کے فطرتی فنصائکل کے متحلق ایک جائع نظام واض کرت ہو ے ار شاد فرمیا: 


تَأك, قال: '' الفطرۃ خمس, او خمس من الفطرة, الختاری, والاستحداد, وتقلیم الاظفار, 








عن ابي ھریرة, عن النبي 
ونتف الإبط. وقص الشارب "٭ 
نے فربایا: ”فطرت پا ہیں بابای زی فطرت میں 
سے ہیں۔ خقن ہک نااورزیرناف کے پال ممونڈنااور ناش نکاغزااور نل کے پال کیٹ نااور موب ھکت انال مشکی پا زس فطرتی فنص انل یں ے ہیں۔ 

اسلائی لیم کے مطا جعہ وعیدین پر امت می بات پاوں کے ناخنو ںکاتر اضزا بھی شائل ہے ناخنو ںکی مل پیل اور اس کے مر 
اثزرات سے پیے کے لیے ا نکاعام دستور کے مطاب یگو لکاغاہی مفید اور بن مر وپنہ ہے انسالی حم مس ناخنوں سے بڑ ھک شایدپ یکو کی اور 
حصہ بد نکونقتصمان پیا ےکاموجب ہو سکتاہو ای رح نا خنو ںکابڑھانا فان صحت کے اصولوں کے تین منائی ہ ےکی وکمہ ناخنوں کے اندر 
لی جرشیم خون میں شعفل ہو جات ہیں اور نلف ام رات پیداہونےکاموجب بن ہیں اس لیے ناشن باقع دی کے ساتھھ صا فکرنے چائنش 


سس لے ود ٹس 





مر حطرت ابو ہیر ور شی الد عنہ سے دوایت ہے ۶ر سول الد 
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تاکہ خخلف ام ائش سے با جا کے یدید میڈ یگل سائنس کے مطابق ناشن ملف ج ان مکی بنادگاد سے اگر ا نکو بروقت اور یش ربقہ سے نہ 
تراشاجاۓ نو لف شس مکی بیاریاں پید اہونےکااندیشہ ہو اہے ڈاکٹ رصد تی اود انصاریی صاح بککھت ہی کہ بلاشیہ اسلائی تیم کے مطابقی غیر 
ضروری پالوں اورن خنو ںکوبر ون تکاٹاتر اشاجاۓ فوانسان ملف جر افھم سے پبیداہونے وا یکئی ایک منحدری اھر اض سے محفوظطا رو تا ےآ 
وضو: 

شریعت اسلا می یل وضو کی بڑئی فضیلت سے اصطلا جس حرت اصغر سے پاک ہونے شی منہہہاتجھہپاوں دعونے اور ر کے تس 
رن ےگانام وضو سے تق رآ نکر مم میں ار اد باری تھی ے : 

یآ ھا الَذْدمَ اشنا دا كُممۂ ال الشَلؤفَاغْیلُوا وُجُؤمَگُۂ ایگ ال المرافِق وافمخؤا بژ؛ؤیگُۂ وََز‌جْلگُۂ ای 
المیں' 

ترجہ مومنواجب تم نمازپڈ ۓۓکاقصد اکر وٹمہ آور گنو کک اش د یکر واؤ رع گیا یک لاک ر دو موک پاوں 
د ول کر ویاصر اور پاوں تخنو ںکک سس حکیاکرو 

وضو ایک ایباکل سے جس کے ذدریعہ دن می لک ان پان اد چچرہ بازدہ سراورپاو ںکی صا یکی عالی ہے مہ امر جہاں ح مکوامر اض 
سے فوطط رک میں معاوان ہوسا و ان اس کے لی لن سے خابت ش رووا تد تھی ہیں اور اسی لیے رسول| : لاپ نے وضو میں رتے 
کی تر غیب اور ہ رض وکو اس کے کچ ط ربق سے دعون ےکی تلقن فرمائی سے ار شاد نی شاپ ے: 

ابی می عزاللی مل لوھد والپرس نی قال "لام ل‌ساااہتومرد" 

تزج: حطرت عبد یلین عمرر شی ال عنہماسے ددایت ےک نمی ڈالپلانے فررایا: ”نماز اغی رطہارت کے قبول نکی کی جانی۔ 

وضو میں سب سے پیل ہاتحد دجو جات ہیں اس کے بح دک یک ناہوثی ہے اگم ہاتھ صاف تہ ہول اور ا کو جم اٹم سے پاک تہ 
کیا جا نوج ایم منہ کے رات جم میں داشل ہو کت ہیں او آ جا سکر ونام رخ لکی ابنل اء کے وقت ی تام د نکی ایک ہی آواز ش یک ہاتھوں 
کولازہی سنیغا تر (د جوا )کناچا ہ ےکی کہ انسان ہمہ وقت کا مکیاع شی لگار بتاسے اور ہاتھ منلف مکی ادویات ءزہ رب کیل زکو کلت رت 
ہیں جو صاف نہ کے ایں و متحدد اھر اق کاباعت ہو سک ہیں وضوے ہہ اند یش می دور ہو جا جاے اور دم بل اکن سے اھ نکی 
صفا یکوحفظا صححت اور جر ایم کے با کے لیے ضروری قرارداے'۔ 
رو کیلع انی شقن پر فی ایا طاہیر: 

امت سکو متا رکرنے وال ےکوروناوائر س سے ہو نے والی پھار یکا فاراس وت ہو ہیں جب ماشو سک یکھا شی او زینک 
سے نار ج ہونے وانے تغم یار طوبتوں کے قطروں میں موجودوائر ںآپ کے مع یس آ پکی کو ناک یامنہ کے رات سے داخل ہو چاتا 
ہے اہم 1ک صورقوں میں بن دائزس آپ کے پاتھوں کے ڈرہیجے آپ کے عم میں داشل ہوتا ہے. اس لے وائر کا ایک شٹس سے 
زوسینے شف میں خنفل بہون ےکااہم ذربعہ ات ہیں.. عالی وبائی ورس عالی کے دورالن ءوائ رس کے پیل کے ل کو اب تن مستواء 


- سس سس سس سم [ ود ٦‏ ہہ سے 











اسلائی نظام طہارت او رک وناکی سای اعقیاعی تد اہیر راحة المقلو ب/ لد 6ءشار:1(جنوری۔جن2022ء) 





سب سے آسمان اور سب سے اپم طر ینہ ات ہاتھو ںکوصاف پالی اور صائن سے ہار بار دجو ا ہے ۔ اص طوری ہکووڈ-19 سے متفو ظط رج کے 
بات دعونالازم ہیں۔ 

کن انی :ینک اود لاک ضاف مر نے کے ببحعد رش دانے عو اٹی متقامات سے دا مکی پبرء پیلک سو ری استما لکمرنے کے بعد ء ما کیٹ 
اود عباد تگاہول سے وائی ںآنے پر دکھرسے باہرچزو لک پر بات لگانے کے بعد تک ہک خی ٹوٹ بچھونے کے بعد کسی چیار تح کی د یھ 
پھا لکرنے سے فل اور بعد یس ہکھانے سے پیل او رکھانے کے بحلد اس کے علادہ آپ ان صصودفوں میس اپ بات مممول کے مطابقی دعوتے 
رہیں۔ یت الف اتا لکر نے کے بعد ہکھانے سے پیل او رکھانے کے بعد ءکوڑاد خی رہ پچھونے پاضائ کر نے کے بحدہ جانوروں باپال چانورو کو 
چو نے کے بعد ءبچوں کے ڈائچر تب ی کر نے یا انیس ہبیت الف اتا لک انے کے بعد ء جب آپ کے پاتحھ مل بامٹی سے آلودددکھعاکی دمیں۔ بات 
دجو زاخو دکو اور اپنے خاند ا نکو ببار ہونے سے بھانے کے کب رین عم رلیقوں یں سے ایک ہے۔ جا نی لکہ صححت مندرے کے لیے آن پک وکب اور 
کس رح ان پاتھو ںکود مو زاجاہیے ۔کورونادا نر لک دوس ری اہ رکے دوران اقیاط پیل ےکی زیادہ ضردریی ہے۔ اس لیے اپنتے پاتھو ںکو ہر 


ےہ 


پجھھدیر بعد 20 سی نیک ضرور دو ھوکیں 3 
کی اور موا ککااسلائی نش ری عم : 

ش ریت اسلامیہ نے آن سے چو دہ سوسسالل پیل بی بنادئی ہیں۔ بات دھونے کے بع دک یکر ااصل میں من ہکی صفائی دیاکی ری کے ساتھ 
ساتھ پانی کے رنک واوذاکق ہک پان کے لیے ےککہ بہ مت کے لیے نقصمان دہ یں سے او رکھاناکھانے سے ای ماندہ ذرات جو دانول مل 
نک جاتے ہیں اور رات بج مکی مع زو مکش فنتیں مصعفن ہونے کے بعد معدہ میں ت کر مخفلف ام ائ کاباعت شی ہیں اور کی فاسد ر طوبات 
لا سو اك کک ایت پر ناف مو تعوں پر امتزام واجمام ف مات 





دانتو ںکی ام رئش مسوڑعول اور گے کے ور مکاسبب خی ہیں رسول الد 
تھے مسوا کک افاویت کے ملق ا رشاد فرمایا: 
عن ابی مریر اطّقاری رسول اللهَُاقال:' لولا ای اشق علی امتی اوعلی الناس لام رتھم بالسواك مۃ کل صلاۃ 


نے فرمایاہ اگر مجھے اپتی امت پالوگو ںکی نکی فکا 


4 








ڑج : حضرت الہ ریرور شی الد عنہ سے روایت س ےکر ول الد 
خیال شہہہو الو بیس ہر نماز کے لیے ا نکو مسا ککا عم دے دید 

کی اور سو اک سے انان مند رجہ پالا ام اخ سے مفوظار بتاہے ۔ وضو می ںکگی کے بعد ناک صا فک رن ےکی ہار آئی ہے ناک میں 
ابی طر پا ڈا لک اسے صا فکرن کا عم ےکہ ناک مس چیے ہو ۓےگر دو خباراور جر اٹم سے خجات حاصل ہو تی سے اس سے سوحکھن کی 
ت سکو ہے عحد تقویت حا صمل ہوکی سے اطباء سک ہی کہ ناک ساس لکن کا ایک ام ذدیصہ سے اور صاف رازہ ہو اناک کے ذریعہ بی چھیپٹڑوں 
کک نی ے اور خوانع صاف ہونے یس بددد کے جوش او کرونام رض اسان کے گے اور کیپٹڑوں میں ہی اش اناد ڑے اس لیے ج نس 
دوران وضو ناک میس پائی ڈا لاہ اور اسے اتی ط رح صا فک اہ دو ناک٠‏ گے اورپچیپٹروں کے پالا کی تو ںکی اھر اض سے مفوظار بتاے ڈا 
اورک ونام رت انسان کے گے اورچئییٹروں میس بی اش اند از ہو ا ہے دوران وضو پچ رےکاد جو نا بھی لاز ھی سے جلی اکمہ ار شاد ری تھا لی ے: 


-- سس س سس 00ہ سس ٹس 
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فاخسلواوج وھک ٹف یی اپنے چر ےکودعوٰیں۔ چرے پر حماس اود نمایاں تربن چچ میں ہیں اس مرعلہ مس جہاں مو ہنی در خمار 
اور داڑعی کو دو یاجاتاے وہاں تروجازہ پائیٰ سے یھو ںک وی ای طرح صا فکیاجاتاے سن اکر ہے ۓل کو نکی یناگی ؛ چک اور 
خوبصورثی کے ساتھ اید اھر اض تم سے بھی حفوظط ربا جاسکن ہے ہجودہزمانے بی ہرطرف فا آلودہ او ریز کے شال بہون ےکی وجہ سے 
کرت زیادہ نقتصان ددے اورے ییکلزج دھوکیں مگ دوغپار کی شٹیل ہیں جم جات ہیں ان سے نچ ےکا دآحد آسان علاح صصرف اور صمف وضوے_ 
تس لکاش رج عم اوراعتیاضی فوائر: 

شس انمالی صحت وصفائی اور اعصا بکومف ر ککرنے میں اپناشانی نہیں رکا تس لکرنے سے انسان ملف ن مکی آماکشوںء 
ظا توں اور جر اشیم سے مفوظ ہو جااے اور اعصالٰی طور پر تروجازہہو جاتاسے شسل کے باریس الد تالٰی نے ار شثاد فرمیا: 

وا کنتم جنبافاطھروا؟' 

ترجمہ: اور اگمر تم جناب کی حاات میں ہووفورآپا ککرو_ 

اسلائی تحلیمات میں ملف مو قتوں پر شس لک رن ےکی بات ملتی ہیں اض وج بات پر شس لک نالازم ہو جاے ملا جناہت ء ایام 
ابواری اور ایام زی کے خت ہونے پ رض اریے موابع جن میں شس لک ایک پیندیدہامر ہے مجن میں جع ء حیدرن سی بیاری سے ششفاپانے 
پ اگج زگ کی خاطروخیرو شال ہیں تسل افسا نکی جسمائی صححت درست رن کے کے ہابت ضروری ہے عم لکرنے سے صرف پدن ہی 
صاف کی ہو تاب علای راع ک ل7 ٹزب ا ورقول کے تشیف بخارات ار ہو جاتے ہیں جس ے اعضا ء کی اندروٹی یٹاوٹ اور 
افعال جج سرن ون۔ 
قرط : 


٭+ہ 


دہائی علاقوں سے دور ر جے اورقطینہکااصمول بھی اسلا می ش رایعت نے عطاکیاے ر سول ال نے ار شاد فرمیا: 





إذا سمعتم بالطاعوری بارض فلا تدخلوها. وإذا وقۃ بارض وانتم بھا فلا تخرجوا مھا 

جر: جب ت مکی علاتے میں طاعو نکی وبا کی خر سنوودہاں مت جاو اور اگر تم السی مہ مٹیم ہوجہاں ہہ وباء موجود 
وو بچھروہاں سے شہ چاو 

انس حدی کی روشمی می جر انی مکی روک تام اور تحدیہ سے اتتزاز کے وا سح ارشادات لے ہیں اور آج تنحدد خی ر اسلائی ماک 
بھی اپنے ائ رپورٹس پر ممافرو ںکوروک ےکا اتظا مک رے ہیں ماکہ حمت مند علاقہ (کر ونام رح سے ) متفوظارہ سے۔ 
علال دح ا مکی جز: 

حفظائن صحت میس خو راک ریڑ ھکی پٹڑک کی حیشیت ر ۲ ہے منوازن خو راک اور معقرل وپاکیٹزہنمذاسے انسا نکی عحت بر قرار 
ر تی ہۓء وہ مناسب طور پر نشوو نما پاجاسے اور حن تک قابلیت بھی باہو ٹی ہے۔ اس بارے میں ق ران نے صرف ین جملوں میں طب قد مم 
اور طب جد ی کو یٹ لیا ء ار شاد باری تعال یٰ ے: 


ہس سم[ 09و ا٦‏ ٹس 
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وِکلوا واشُربؤا وَلَائْٹرِفُو؟' 

ترجہ کھاکہ ہاور اس میں حر سے آ کے شر بڑعو_ 

جینوں و مسلمہ اصول ہیں جن می سکس یکا بھی انتلاف نییس دکھانا یناز دگ کی بفیادکی ضرورت سے ہ اس کے می رانسان زیادددیرتک 
زندہنیں رہ سکتاہ وریہ ہے فافش منصھی سے بہ ط ربق ان عہددب رآ و سکتا ہے البقہ اس میس علال دپاکیزہکھانے او رکھانے ٹیس اعت ای سے 
کیام لف ةکی ضرورت ہے۔ ع امم و خحبی ٹکھانے ائی ط رن ہکھانےء ياضرورت سک مکھانے سے تم انساٹی جار پڑ جا تاہےء جکلہ ضرورت سے 
اکا ار شمادے: 





زیادہکھانے سے معدہ پر ال سکیا طافت سے زیاددبو چھپڑ اس اور معد ہکی خر ای تمام ام ا کی جڑ ہے رسمالت کاب 

عنأي مریرۃقال قال رسول الله صلی الله عليه وآله وسلم المعدة حوض البدری والعروقإلیھا واردۃفإذا صحت المعدة 
صدرت العروق بالصحة وإذا فسدت المعدصدرت العروق ا١ق‏ 

تج : رت ااوہریر ور شی ال تی عن ہے ہی ںکہ ر سو لکرمم ٹالپ نے ایال آ وی یکا معد ہوبر نکاح حم ہے اور چی ٹک 
رگیں (جھ اعضاء عم سے بوستہ ہیں )معدہکی طرف (پائی پینے وال ےکی طرع) تی ہیں جب معدہ درست ہو اے و يہ رگیں مود سے صححت 
پش رطوبات کے سا تج اخضا ءکی طرف جائٰی یں (شٴس ے بد نکو مت وطاقت عاصل ہوثی سے )اور جب معدہ خر اب ہوماے فو يہ رگیں 
فاسدر طوبات کے سا تح اخضا مکی رف جائی ہیں ل(ججس سے بد نکو بہار اور ضف لاح ہو جا تاے )- 

اس حدبی ثکا مع یہ ےک انسان کے بلران اود اس کے معدہ کے در میان وتی نسبت ہے جو پالی کے الاب و خی رہ اور در خت کے 
در مان ے کہ جس یر اصی تالاب کے کنارے پاپالنی مم لکھٹراہوادرخت اپنے رگ ور بیشہ کے ذد اجہ پائی سے حیات جن ر طوبات حاص لکر تا 
ہے ائی طر عم انسانی ملف رگوں کے ذدیعہ اپنے معدہ سے صحمت وطاق تک ر طوبات اص لک جاہے چنانچہ اکم بای صاف دشی بس ہوا سے 
تذدوودرخ کی ما زی اور نشوو نماک سبب بڑاسے اور اگ پا یگد لااو رکھاراہھ ا فذوہ درخ تکا ڑم دی و نمھگ یکا باعث مین جا تاہے۔ 
طہار تکاش گی عم او کر وناکی ایا عی تد اہر : 

و گی مر اش کے پھیلے می سگھ راورماحو لک یگن گی اور خر ال یکا بھی بڑاد خل ہے۔ اسلام نے انسانوں سے مطالم ہکھیا ےکمہ ا نکی پورگ 
زن گی اک دصاف ؟ ول چاہے۔ ار شادربالٰٰے: 





ان الله بجب التوابین ویحب المتطھرین 

ترجم: اللہ تھالی ان لوگو ںکو پن دک اے ‏ جو کارویہ اخقیا دک ری اد رخحوب پاکنزدرہیں۔ 

ایک حدریث میں طہارت ونظافت پر ٹ یکم ڈاپانے فرایا:الطھور شطر ال( یدار"تطہارت تصف امان ے۔ 
پا سکی صفائی: 

پیل بل انسمان اپنا حم توں سے ڈھانپاکر جا تاور اروں میس اکر پناو لیا تین اب انسان ابقی خحد اداد صلاحی تکوبر ود ۓکار لاک 
لف تسم کے لباس پت ہے اور عالیشان عمار قوں یل رت اہے میا اب اسیک انسا نکی صحت وزینت کے لیے مدان زن دگ یکا جزو لا کک بن 


سس سے ے م6مم مم ہٹس 
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پیکاسے دوسریی شرپینوں اور یز یوں میں گولپاس جس مکی زینت اور طفاظتکاذر بج مھ جات تما لن ا کی پک زگی اور صفائ یکی نب تکولی 
خائ ہد ایت نیس پاگی جا ٹس اسسلام لاس کے ان فواد کے ساتھ ایک اور فائندہ مت ڈھاننا بھی بیا نکر ا سے جلی کہ ق رآ نکر مم میس سے : 


یا بن ا قَذ اَنْرَلََا عَتيِگُۂ لِبَاما وُواری مؤایگز وَرمْمًا“ ولاف الَنری (ٰلِك خَيْژ' ذٰلِك مِن ایاتِ اللہ لَعَلَهَم 





یڈگزوری!“ 

ترجہ ا ےآو مکی اولاد جم نے تم پرپو شاک اتاری جو خہارگی ش رم گاہیں ڈھ اح ہے اور آرائشی سےکپڑڑے بھی اتارےء اور 
پ ہین زگاریی؟کالباس دد سب سے اہترہےء یہ ال دکی قد ر تک نشانیاں ہیں ناک وہ نیعت حا ص لکریں۔ 

صسب حیشیت اپچھال اس پا ہفنا اور زرینت اخقا کر نااسلام کے خزدیک پینر یردام اور شک ان نحقت ے۔اور اعادیث وہ ٹش ‏ ےکہ 
پ تپ اکانبایت م رخوب اور پپندیدہ 
ان نے اسر ہیاس ودرا برق ضرق نز ے کازی انح ون 
کے معراشرات سے بھی بھیاجا کے 
بر تو ںکی حطاظت وصفالی: 

اعلام جس رح دوسرے شعبہ زندگی میں سادگی او رکائل اعقیا ط کی نعلیم دیتاہے اسی طرھ بر تو ںکی صفال کی صفائی او ر کے 


رتو ںکوڈھانپ د نے کے احکامات بھی تے ہیں ر سول الہش نے ار شاد فرمیا: 


اپ کلاس مارک پا لوم بت ساد مر بمیشہ صاف ستھرااور اجلاہو اکر تا امیر مباس آپ 








غطوا الإناء, واوکوا السقاء واغلقوا الاب 

رم : برع ڈھانپ د اکر واور مفگیٹ ہکا منہ بن کر دہاکر واور دروازے بھی ہن دکیاکر و 
پینے کے ش ری آداب او رکر دناکی اخیاعی خ اہر : 

پنینے کے آداب بی سے ےکک بن کے انعدرسمالس تل یاجاۓ اود نہ یا اس شی پچ تک مرک جاۓ بلللہ من ہکو بر شن سے ال٣‏ کر کے 
ساس لیاچاہے رسول ال لاج بکسی بر ت نکومنہ مپارک کے قری بکرتے وحم الڈ رکچ اور بر ت یکو منہ سے جٹاتے وقت الحمد لد فرماتے 
جے اور تین سانسوں می پالی نو فرماتے ججیباحدبیث شرپیف میں ہے : 





أُری التٌَِ صلی اللہ عليه وآله وسلم کاری مَگتقٌش نی التائ قَاائّا” 
تجہ: ہے تک ی۶ رم لایر تی سے ین سانس پان بن تے۔ 
قام رآ پ پا ےبھرے ہوک رمحکینز ےکومنہ اک پا پنینے سے من فرایاہے ججی اہ حدیث ش رمیف یس ے : 
عن ای سعید المشدري َلققال:' نھی رسول اللہ تعن اختناث الاسقیة'' یمن اری تکسرافوا مھا فیشرب منہا 
زج : ثرت ابو سعید خمد ری ر شی الد عنہ نے بیا نکیاکہ ٹ یکر مم ڈأِپّكنے مقنکوں میں ”ا اث “سے مع فرمایا مق کا منر 
کھو لکر اس میس منہ ہکم پاپ پٹنے سے دوکا۔ 


سے سس ہہ سم رد مہ سے سے ہہ سے 
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ان احعادیٹ یں صحت کے اہم اصولو ںکی نقاندج یک یگئی ‏ ےک غمکن ےک جس یز سے آپ پان رہ پہوں اس کے اندر سے 
کوک زہر یل کیٹا پیٹ مم چلاجاۓ با زی سے پالی لن ہکی وجہ سے با رکیک شریانوں یادم عق میس زیادہ پانی داشل ہہونےکاخدشہ سے جس سے 
نلف سکم کے عو ار پید اہو سے ہیں یا ہداس شائل بے شحار جر اٹم خی اورنہ ڈگ بہوے بر توں میس بوخوردو ٹوش شک یکوئی ے یس شال ہوکر 
رح عر کی بنا یاں پید اک ریت ہیں- 
یل کی صفائی کے اصول او رکر ونااعیاعی تم اببر: 

الام نے تل ہکی صفائی و مرا کی بڑی کید فرمائی ہے۔جبیہاکہ حدیث ش ریف میں داردے : 

صالح بن ابی حساری,: قال: سمعت سعید بن المسیب: یقول: ' إِن الله طیب بجب الطیب: نظیف بجب النظافة, کریم 
بب الکرم: جوادبجب الحجود. فنظفواء اراہقال: افنیتکم ولا تشبھوا بالیھود 

جم صائأ ہن الی حمان کے ہی ںک می نے حضرت سعی بن می بک وک ہو ے سنا: اللد طیب (پاک )ہے اور پاکی (صفائید 
ستھمرائی کو بین کرجا ہے۔ اللہ مہرپان سے اور مب ربا یکو بین کرجا ہے۔ اور ان کی وفائض سے اور جو دوس اکو ہن ہکم اہ ء فو پاک وصاف رکھو۔ 
(مراخیال ےکہ انہوں نے اس سے آٴ گ ےکہا )اہی ےگھمروں کے محنوں او رگمروں کے ساسمے کے مر انو ںکوہ اور یہو سے مشا ٤بت‏ نہ اخقیار 
کرو( یچنی ہبی اپ نےگھروں اور ار گر د کے ماحو لکوصاف ستھ را رکھناچا ہے ) 
تا 


201, 


دررج بالا بث سے معلوم ہوا موچ دہ متعدر بی وہ اکر ونا سے با کے ۓیے اپ ےگھرو ںکو صاف ستھم را تھی لاس اور رن دغیرہگی 
ونائی کی رلین :انان آو پان کے ات کے لیے روزائ ہکم اکم پیم رحبہ وض وکرناء سونے سے قحل ضروریات سے فراخت حاصل 
کم رجہ لی قحل سے یت ۳ز شس لک رنہ ہالوں آورناختو ںکی ناش خاش لکرناہ مضہ ء اک او رکا نکی عفائ یک ناء صاف مخ ال بائس پپننا کے 
سے پیل اور بحد یل ہاتھد دجو زاء ریہ سب دہ چرس یں جو تر ااروں مال سے جہمارے دی نکا لا زگ حصہ ہیں- 
مقال ہکی سفارشات: 

نشی اداروںل اور جامعات ٹیل اسلای نظھام طہار تک اشاع ت کاب قاعدداتمام ہو نا چا ہے_ 

عوام النا سکو ہار کی تلیم سے ممل آخزاءہونا چا بے۔ 

تعدب امرائش سے بچادکے لیے سیر ت طیبہ سے مر جمائی مین چا بے۔ 

اسلائی نظام طہارت کے فمروغ کے لیے ذر اک ابلاغ کے تما وس اتل استعا لک کے قو مک آگای دلا کی جائۓے- 


...ہہ [ 08م اہ سس سے 
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!' ۸-0080, 2 

6 ,صة ۸۱-20 2 

3 ۸1-00, 4 

* ۸1-0030, 1 

۔اج ع03 :+7ص(ہظ) ہہ تد ۸۰۱٠-٠-٢٢‏ طوظ ,صعنط ۰ طصععطة-لد ع×عامدططل ,صصن[۷۸۰١‏ صمستاڈ ,0صذ[۵ ۷۸0( ص۸ " 
.لاہ ٘ا۸×ءنصداہًز[. ۷٣۷٣‏ :34ذ 1340 ۶[٣٢(,‏ 

7 ہءطاص٢ہ‏ طازنك ہط8-اد ممزہمط طدظ ,طدعصعط:5'-لد داز٤ا‏ ,١ہ51ا] ٤‏ 

١قصد‏ طالد:1 طەناطاط ,(2016) .حعصے ة3ہ87ہ۵ ۷۸ ,صةعصمخ ۃقصد طحالاصف فممصصعط۷ ,--و[81411 7۶ 
٣.5-6, 15387: 70602166‏ بصعطہد زان -7] بعاا]ہ ط٢۰۰۰‏ صز ”عصت ۸۷۸۰۸١۸‏ نائسمصسصصدصویٰ 

6 ,۸۱-0090 ؟ 

4-لد بطصعط75' 5 [نہ۷۸۵۰ ۷× صەعلطم ععاصعطت ,تد --ص>.]'-لاد ص73 ,تطلفدم-ص.۔-لد ']٥5‏ دطآ ۸4 صصعطہ۷۸ ۸6 2 
11 م1305 ,(1418 بطدنززنصلا-له طبمبگا۔-لد ع5ط قتصزظط) مہ۷۷ نط هصنەطعەط 

7323 دمد[ 12‏ ہ ۰۰۰۱ء02535,۸/وط/0اء۔صصٌل۔ بب ٠۱۵‏ 

دمناما:حنصمھص لدءنصن ,ەەعسدء ,رعملمنصه ازم (2020) ۲۱۷۰۳۳ 1ہ ۰هءعنط عسمنا 7ص .ل٥‏ ٤ہ‏ تد ت۸3 '' 
علدہصااہہ نراحعدء عط عصضنة (0۷[0-19)) معد٭منة ×ہھ٘زمصہ-ہء آہ [ہحاصہء قصد صملاص۰۲ ۱م ,من مصحِمنل ١ص‏ 
×-۲/10.11860/:40249-020-00646ہ.[ء1/: :م۰ ا٥ط‏ 9:29 ۶:۷۷ حیملمہمء: د :41مصئدم 

[۸۳) .نادمہ( نط دلعد۶عذ ؛:صطەماعلسط .> اڈ بصدعلۂ آبط۸م عانمزٰہط اععطء۷( بدلہءہ:و ۱۶۷۸۷۶٤3.‏ 
7ہ ۰٠۰۹‏ ا۱ ب,(9(-۷۲٥0٥))‏ حدمۃز×و3صہم ۶٠ہ‏ اتعصتا۲۷۰6]' 1د .بصہن امہ٣٣ ٣٣٢٢٢٢٤٢٥٥٢,‏ ,(2021 ,20 
21-5-71 جم /۷8[1>5547716/[ہ۱ ۷۷ع .طنص صلہ۔ نداعہ. ٣۳۷۰۷‏ ۷//:×٤ط‏ 

1 ,6[4] ذ1 

آج ا٥‏ وماج5-[ج ےطوط ,طعص70 1 م0ا نک ,ضصمعطعلكسظط طنطوڈ ,ضعطلاط-لد [ندَح-.] صنطا ۸49٥00ص‏ ط۷ ن٘۸ <۱ 
٦1. ۷1](, 1134705 7‏ 2002) صتہ۷ 

2 ] کا 

٥۶۸ ,ص00-[۸‎ 6 

ب۸00۸ 7-ل 5 ممععلصة۷۷۸7(-۔ح1ظ. ,ط1ط' لد مدان ,صعطعطواط طنطدڈ ,ضصعطاعا ط-لد آنعد-.1 صنطا ۵۸4 ت۷۸۵ ٣ص۸‏ ۶ 
8 11805 ,(۷1 .1 2002) 

۱'۶ ۸-0080, 6 

111٥ 495, ۷۰۱4‏ ,مات' 5 صعنظط بطنطد۷۰ آہ اھعلط: ۷ ,طہ[[ طخ۸ صنط 708۵34٥0ص۷۸‏ ۶ 

,(ا(۶۶۔اد عةط :۲۰ 0طزعظط) ٥متہ‏ ۳۷ ط8ط ب,صعنط دک طلصعطة7-لد ۲عاصصطلی بصذ[۰ء۷ ۷۸ صعصت8 ,صنا١۰ہ‏ ۷۸ ۸١‏ 20 
4 ان1 

21 ۸1-00۸0, 6 

طانف1 ,(ا[:٣۔لد‏ عط :غختعندط) دجنطو دہج طدظ ,ه ضعطا<-لد ععامەطی بحصذا۳۰ ۷۸ صحصتاڈ ,صصز[0۵ ١۷۸‏ 6ص۸ 22 
524 

-ج +53 :+01ط(ہظ8) ب۸۷۸ طدظ ,دمضعطڈ-لد اط1 بتط 6ص7“ -لج ص73 تد ت7-لد 155 دمآ ١‏ صصەماہ۷۸ ۸6ھ 23 
4 130105 ,(1418 بط ترَترنصلا۔-لۃ 75طسکا 

,نو5 آ ما دمعاط-آ-حدظ ,دضعطڈ آ .تل ,ضصعطصطوط طنطح5ڈ ,ضعطلظط-لد آنعد-٭1 مندا ۷۸۳070٥4‏ ۸۳6 24 
5 5ا13 ,(۷۱ ۔[٢۲‏ 2002) 

طآاتمزہط8) ملطدزاۃ-لد 5 د3۷۸ ,د4ہ ۔لد ععاجدط) ب,تطةدمصت“-لد ص73 ٭تدطدٌ--7-لد ۰5]' 18 ١‏ صصعطہ۷/۸ ٣ص۸‏ 25 
2/799 .م٦3‏ م1110  1418(,‏ طمنرَيرزنھلا۔-لد متا ک>ا-لہ ع03 


- سس و دا٦‏ ہس ہٹس 


